
 

 

 

                               
 

 

 

EEEdddiiitttooo      
Nous sommes heureux de vous retrouver 

pour ce deuxième numéro du journal des 

Assistants Maternels et du RAM de 

Chomérac. 

Pour cette nouvelle édition, nous vous 

proposons de partager les moments 

forts que nous avons vécus ce dernier 

trimestre : nos actions de 

professionnalisation avec la PMI de 

Privas sur l’accueil d’urgence, nos 

nouveaux  outils pédagogiques mutualisés 

avec les RAM de Privas, de Saint Julien 

et de Le Pouzin. 

Et puis, vous retrouverez toujours nos 

idées ateliers créatifs, notre dossier 

pédagogique pour quelques conseils avant 

de partir au Soleil. 

Nous vous souhaitons une agréable 

lecture et d’excellentes vacances d’été ! 

Les dates à retenir 
Ateliers d'éveil du RAM ouverts aux parents employeurs : Le 4,11 et 18 juillet et le 22 et 29 

Aout 2013(motricité, ludothèque, bibliothèque et sorties) 

Journée de sensibilisation au handicap : le 27 septembre 2013, au Pôle Astier, Privas 

Formation « Gérer les situations difficiles pour l’enfant » les samedis 14 et 28 septembre 2013 

et le samedi 12 octobre 2013 au RAM de Privas, Place du Foiral, Privas. 

Fermeture du RAM cet été : du 22 Juillet 2013 au 11  Aout 2013. 

 

 

LLLeeesss   ttteeemmmpppsss   fffooorrrttt   ddduuu   TTTrrriiimmmeeessstttrrreee   :::   

7 juin  2013 : Les professionnels de la 

petite enfance se réunissent pour  

« Festibouts »! L’ambiance était au 

rendez vous ! 
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Sortie à la Voie Verte : 

En avant les vélos ! 



 

 
 
 

 Notre Dossier Pédagogique «  Soleil : tu n’auras pas ma peau ! » 

 

Le soleil joue un rôle important dans notre vie et participe à notre bien- être physique et 

moral. Il aide notre corps à se maintenir en bonne santé : quelques minutes de soleil par jour 

permettent la fabrication de la vitamine D, essentielle pour les os. 

 Ceci ne doit pourtant pas nous faire oublier qu’une exposition excessive à ses rayons ultra-

violets (UV) est dangereuse pour la peau et les yeux. 

 

                 Quels sont les dangers des rayons du soleil ?                

 

L’excès de soleil est dangereux pour la peau et les yeux (coup de soleil,  réactions allergiques 

ou  problème de vue). 

 

Les nourrissons, de par leur immaturité physique (peau et yeux fragiles), sont 

particulièrement sensibles aux effets nocifs du soleil : il est donc important de ne pas les 

exposer au soleil. 

 

Pour les enfants, évitez autant que possible de les exposer entre 12h et 16h. Quels que soient 

l’heure et le lieu d’exposition, il est conseillé que les enfants portent des lunettes de soleil 

avec un filtre UV et des montures enveloppantes, un chapeau et des vêtements couvrants.   

 

D’une manière générale, il est important de veiller à limiter les durées d’exposition. 

 

Pour les petits et les grands, les crèmes solaires complètent les autres mesures de 

protection. Elles doivent avoir un indice élevé, Facteur de Protection Solaire 25(FPS) au 

minimum. Il convient de les appliquer fréquemment et en quantité importante. 

 

Bon à savoir : le parasol diminue l’intensité du rayonnement mais ne protège pas 

intégralement des rayons du soleil. Certains médicaments, parfums ou déodorants peuvent en 

réaction au soleil provoquer des allergies ou des brulures.   

                             Quand les rayons ultra-violets sont- ils intenses ?    

 

Pour connaitre l’intensité des rayons solaires, les bulletins météorologiques diffusent de plus 

en plus souvent une mesure de cette densité appelée UV. Plus cet index est élevé, plus il est 

nécessaire de protéger sa peau et ses yeux. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

En résumé, pour bien profiter du soleil, éviter les heures 

d’exposition les plus dangereuses (entre 12h et 16h).Porter un 

chapeau ou une casquette ainsi que des lunettes de soleil. Garder si 

possible un tee shirt. N’exposer pas les nourrissons au soleil. 



 

 

 

 

 

 

 

Un CD pour la fête de la musique ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et voilà le premier volume CD des 

chansons que John Manbouss, 

l’intervenant en éveil musical au 

RAM de Chomérac, nous a apprises 

durant toute l’année scolaire ! 

8 chansons pleines d’entrain au son 

de la guitare et du djembé dans un 

joli livret réalisé par les Assistants 

Maternels de Chomérac ! 

Que du Bonheur pour chanter en 

famille ou chez Nounou telle une 

petite cigale durant l’été! 

 

 Accueil d’urgence : un travail de collaboration entre Assistants 

Maternels et la PMI de Privas pour répondre à des situations difficiles. 
Pour répondre au demande d’accueil en urgence de parents en recherche de mode de 

garde pour leur enfant suite à une situation traumatique (décès, maladie…) les 

Assistants Maternels de la CCPRV ont été sollicités par la PMI et les RAM dont ils 

dépendent pour mener une réflexion commune autour de ce qu’est l’accueil d’urgence et 

comment accompagner enfant et famille dans une situation traumatique. 

2 réunions ont eu lieu à la PMI pour mener cette réflexion avec les puéricultrices et la 

psychologue de secteur en décembre 2012 et mai 2013. 20 assistants maternels se 

portent volontaires pour ce type d’accueil. Une cession de formation de 24h est 

proposée à partir de septembre 2013 sur la thématique « gérer les situations difficiles 

chez l’enfant » pour poursuivre la réflexion et assurer un accueil de qualité pour les 

familles ayant recours à un accueil en urgence. 

 

 

 

 

Des malles pédagogiques pour le domicile 

des Assistants Maternels de la CCPRV 

           
Après de longs mois de travail en réunions 

mensuelles RAM, les malles pédagogiques sont 

enfin disponibles pour du prêt au domicile des 

Assistants Maternels. 

11 malles circulent sur les 15 communes de la 

Communauté de Communes Privas Rhône et Vallées. 

De quoi ravir petits et grands avec des contenus 

divers et variés : jeux de société, motricité, arts 

plastiques, déguisements, contes, musique….Du 

matériel de qualité empruntable 15 jours ….Pour 

toute information, on contacte son RAM de 

secteur ! 

Line : « J’ai testé la malle éveil musical à mon 

domicile. Les enfants ont eu plaisir à manipuler 

les instruments et découvrir de nouvelles 

sonorités...En tant que professionnelles ces 

malles nous permettent de renouveler les jouets 

des enfants à notre domicile» 

 

 

Témoignage de John, intervenant 

musical : « C’est avec plaisir que nous 

avons réalisé ce disque ensemble…en 

attendant le volume 2 en 2014 ! 

NNNooosss   aaaccctttiiiooonnnsss   dddeee   ppprrrooofffeeessssssiiiooonnnnnnaaallliiisssaaatttiiiooonnn   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

Notre espace de Créativité ! 

Le matériel : Des bouteilles d’eau 

vides, des gommettes, des graines, 

de la colle.   

Réalisation : Je décore ma bouteille 

d’eau avec des gommettes de 

différentes couleurs et au gré de 

mon imagination .Je transvase des 

graines dans ma bouteille et demande 

à un adulte de la boucher avec un peu 

de colle. 

Et en avant la musique ! 

Objectifs : J’apprends à fabriquer un 

instrument de musique avec du 

matériel de récupération. 

Je fais travailler mon imagination. 

Je découvre différentes sonorités. 

 

 

 

Fabrication de maracas 

 
 

Notre Hit Parade 

 

Le Bestiaire du Coquillage                   

Si tu trouves sur la plage  

Un très joli coquillage 

Compose le numéro 

Océan zéro zéro 

 Et l'oreille à l’appareil 

La mer te racontera 

Dans sa langue des merveilles 

Que papa te traduira  

 

Notre livre coup de coeur 

Les petits serveurs !  

 
 

Préparer différentes coupelles avec les fruits 

découpés en petits morceaux, les recouvrir de 

papier alu. 

Proposer aux enfants de faire le service, 

comme au restaurant : L'un distribue les 

assiettes, un autre les cuillères, un troisième 

les verres. 

Disposer au centre de la table les coupelles et 

proposer aux enfants de venir découvrir ce qui 

se cache dans ces coupelles. 

Ouvrir une à une les coupelles, distribuer un 
morceau de fruit à chacun, sans le nommer. Les 

laisser goûter, sentir, regarder pour découvrir 

de quel fruit il s'agit. 

Objectifs : J’utilise mes sens pour découvrir les 

aliments : je sens, je touche et je goûte des 
fruits. Je découvre des textures différentes, 

entre fruits frais et fruits secs. 

Je nomme les fruits que je déguste et je 

partage un moment convivial autour d'une 
collation. 

Une promenade printanière où un bel 

oiseau dodu aimerait manger un beau 

ver dodu….puis un chat vient par là 

…et un chien… 

Livre disponible à la bibliothèque 

d’Alissas et de Chomérac. 
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